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Why
做不好PPT？



PPT的目标

促进认知



一切不以

促进认知为目的的PPT

都是耍流氓



作者怎样描写荷叶？作者运用什么手
法，写出荷叶的 什么特点？表现什么
意境

“叶子出水很高，像亭亭的舞女的裙

◼ 运用比喻的修辞手法

◼ 本句将荷叶比喻成“亭亭的舞女的裙”，
“亭亭“写荷叶的高颀挺拔，舞女的裙因旋
转而展开，用来表荷叶的浑圆和舒展，造型
非常美，使人联想到月光下翩翩起舞的舞女，
裙摆随舞姿飘荡洒脱，轻灵而欢快，高雅而
美丽。











PPT设计的三个层次

艺术设计

视觉设计

逻辑设计 基本的教学设计

关注如何“讲懂”

艺术激发情感、情感促进认知

关注提升“美感”

视觉表达更高效

关注如何“看懂”



人是如何学习的



✓ 脑科学

✓ 神经科学

✓ 认知心理学

✓ 人工智能

✓ 课程教学论

✓ 教育技术学

✓ ……

学 习
科 学
Learning Science

人是如何学习的



知识可视化的内在机理

1.语言理解需要依赖经验

2.人类不擅长语义化记忆

3.视觉调动更多脑区参与

4.理解关系才能理解知识



心理学定律：脑不能直接操作概念

体验1

你最爱吃的菜

是什么？

体验2

你听说过

这种水果吗？

脑对概念术语的理解
必须经过“表象”的转换



语义
系统

表象
系统

信息加工

双重编码

理论

语 义 + 表 象

方 能 有 效 编 码

语 言 + 非语
言



脑的语义地图(University of California, Berkeley)

file:///E:/研究/心理学脑科学/脑/新皮层的语义地图.mp4


语 义 理 解 的 基 石

表象 = 非语言信息



化学的可视化——表象的作用



自 行 车 轮 可 以 是 方 的 吗 ？



妈妈，这车
骑不动！



合
纵
连
横
是
什
么
意
思
？

有 些 场 景 想 像 模 糊



视觉是直接机制

对于表象/情境/经验创设而言

语言是间接机制 需要与学生的原有经验联接

直接提供非语言信息（情境），
不依赖于经验



作者怎样描写荷叶？作者运用什么手
法，写出荷叶的 什么特点？表现什么
意境

“叶子出水很高，像亭亭的舞女的裙

◼ 运用比喻的修辞手法

◼ 本句将荷叶比喻成“亭亭的舞女的裙”，
“亭亭“写荷叶的高颀挺拔，舞女的裙因旋
转而展开，用来表荷叶的浑圆和舒展，造型
非常美，使人联想到月光下翩翩起舞的舞女，
裙摆随舞姿飘荡洒脱，轻灵而欢快，高雅而
美丽。



超过50%

不到20%

千万不要高估人
凭空想象的能力



使用多个不同高度的

圆柱形弹子锁住锁芯。

当放入正确的钥匙，

各锁簧被推至相同的

高度，锁芯便被放开。

弹 子 锁 的 工 作 原 理



语言不能胜任
复杂场景的描述



都江堰渠首枢纽主要由鱼嘴、飞沙堰、宝瓶口三大主体工
程构成。三者有机配合，相互制约，协调运行，引水灌田，
分洪减灾，具有“分四六，平潦旱”的功效。

岷江鱼嘴分水工程
鱼嘴分水堤又称是都江堰的分水工程，因其形如鱼嘴而得
名，它昂头于岷江江心，包括百丈堤、杩槎、金刚堤等一
整套相互配合的设施。其主要作用是把汹涌的岷江分成内
外二江，西边叫外江，俗称“金马河”，是岷江正流，主要用
于排洪；东边沿山脚的叫内江，是人工引水渠道，主要用
于灌溉。
由于它建筑在岷江冲出山口呈弯道环流的江心，冬春季江
水较枯，水流经鱼嘴上面的弯道绕行，主流直冲内江，内
江进水量约6成，外江进水量约4成；夏秋季水位升高，水
势不再受弯道制约，主流直冲外江，内、外江江水的比例
自动颠倒：内江进水量约4成，外江进水量约6成。这就利
用地形，完美地解决了内江灌区冬春季枯水期农田用水以
及人民生活用水的需要和夏秋季洪水期的防涝问题。

语言不能胜任
复杂场景的描述



file:///E:/微视频video/TED及其它/都江堰水利原理.mp4


知识可视化的内在机理

1.语言理解需要依赖经验

2.人类不擅长语义化记忆

3.视觉调动更多脑区参与

4.理解关系才能理解知识

视觉直接创造经验



哪个感觉通道最高效？

83
%

11%



A 嘀嗒
B 嗒嘀嘀嘀
C 嗒 嘀嗒嘀
D 嗒 嘀嘀
E 嘀
F 嘀嘀嗒嘀
G 嗒 嗒嘀

体验：如何快速记住摩尔斯电码

写出BAD CAFE（坏咖啡）的摩尔斯电码，检测正确率自我测试





视觉帮助高效记忆







现场练习：图像帮助记忆





细胞
外液

细胞
内液

体液

体
液

人体体内都含有大量以水为基础的液体，
这些液体统称为体液。



细胞外液

1/3

细胞内液

2/3

图表标题

体 液

细胞内液
2/3

细胞外液
1/3

体

液

视觉具有强大的
隐喻功能



知识可视化的内在机理

1.语言理解需要依赖经验

2.人类不擅长语义化记忆

3.视觉调动更多脑区参与

4.理解关系才能理解知识

视觉直接创造经验

视觉化记忆最高效



可 视 化 促 进 理 解 昼夜现象是怎么产生的？



额 叶

逻辑推理
协调全脑

顶 叶

触摸/体感
空间/数感

枕 叶

视觉

颞 叶

听觉/语言

可视化：激活空间推理与计算能力



可视化，是一种基于

视觉认知与空间计算的思维系统

逻辑推理

额叶

顶叶

枕
叶

颞叶



当时我以为这已经很简洁了，学生肯定很
容易理解。但事与愿违，很多学生还是不
明白怎样求点的坐标。

即使能想象，也未必能操作



描点法——为什么要“平滑”连接



数学动态关系可视化工具：《网络画板》

张景中院士 手机扫码、体验



1. DNA主要存在于细胞核中，而蛋白质的合成是在细胞质中进行的。

在DNA和蛋白质之间，还有一种中间物质充当信使，它就是RNA。

RNA一般是单链，而且比DNA短，因此能够通过核孔，从细胞核转

移到细胞质中。

2. RNA在细胞核中，以DNA的一条链为模板合成，这一过程为转录。

3. 游离在细胞质中的各种氨基酸，以mRNA为模板合成具有一定氨基

酸顺序的蛋白质，这一过程叫做翻译。翻译实质上是将mRNA中的

碱基序列翻译为蛋白质的氨基酸序列。

4. mRNA上3个相邻的碱基决定1个氨基酸，每3个这样的碱基称做1个

密码子。

5. 将氨基酸运到“生产线”上去的“搬运工”，是另一种RNA——tRNA。

每个tRNA的这3个碱基可以与mRNA上的密码子互补配对，因而叫反

密码子。

6. 核糖体沿着mRNA移动，读取密码子，直至读取到mRNA上的终止密

码，合成才告终止。

7. 肽链合成后，就从核糖体与mRNA的复合物上脱离，经过一系列步

骤，盘曲折叠成具有特定空间结构和功能的蛋白质分子。

基 因 指 导 蛋 白 质 合 成

file:///E:/研究/心理学脑科学/知识表征与知识可视化/视觉化作品/生命与人体/基因指导蛋白质的合成（中文讲解).mp4


file:///E:/研究/心理学脑科学/知识表征与知识可视化/视觉化作品/文史可视化/图说上甘岭之战.mp4
file:///E:/研究/心理学脑科学/知识表征与知识可视化/视觉化作品/数理知识可视化/小怀怀：愣次定律的可视化.mp4


知识可视化的内在机理

1.语言理解需要依赖经验

2.人类不擅长语义化记忆

3.视觉调动更多脑区参与

4.理解关系才能理解知识

视觉直接创造经验

视觉化记忆最高效

视觉+空间促进理解



动 物

鸟 鱼

金丝鸟 鲨鱼 三文鱼

有 皮 肤

会 运 动

会 觅 食

会 呼 吸

有 翅 膀

卵 生

会 飞

有 鳍

用腮呼吸

水 里 游

叫声好听

金 黄 色

吃其它鱼

凶 猛

粉 红 色

可 生 吃

哺乳动物
胎 生

用肺呼吸

幼时吃奶

层 次 语 义 网 络 模 型

猫头鹰
夜 里 飞

像 人 脸

吃 老 鼠



知识之间的关系，是知识的本质

不理解关系，就是不理解知识



关系隐晦、复杂
带来理解困难



感觉
记忆

工作
记忆

长时
记忆

外部
信息

提取

思 维 的 信 息 加 工 模 型

编码选择

对信息进行加工
唯一场所



工作记忆容量
（静态） 7±2

工作记忆容量
（动态） 2～3

教与学最大的敌人

短时记忆

容量过小

大脑负荷容量有限理论



视觉 工作
记忆

长时
记忆

外部
刺激

提取

感 觉 通 道 超 载 所 致 的 外 在 认 知 负 荷

编码

听觉

选择

选择

容量小
印象淡

容量大
印象深



场 景
可 视 化

过 程
可 视 化

关 系
可 视 化

语言文字 视觉表达

碎片式

告知式 感知式

视觉揭示整体关系，利于认知



图表化促进理解的脑科学机制

 语言文字是碎片式的，不擅长表达复

杂关系和整体结构

 是串行序列，随着序列（时间）的展

开，逐步呈现

➢ 关系建构依赖于语义记忆(或回看)

➢ 关键元素不突出，与描述语言混

合在一起，需自行提取

➢ 元素之间的关系隐晦，隐藏在语

法结构中，需自行建构

句法表达



碎片化信息

长时记忆

难以
解读



碎片化信息

长时记忆

建立关系，形成结构

与原有结构形成更大整体



场 景
可 视 化

过 程
可 视 化

关 系
可 视 化

语言文字 视觉表达

碎片式 整体式

告知式 感知式

视觉揭示整体关系，利于认知







语言文字是线性化的、碎片式的

知识结构是非线性的

因此语言不能胜任复杂结构的表达！

视觉天生具备整体性，

擅长于复杂结构的表达！





图表化促进理解的脑科学机制

 视觉优先将事物识别为整体，擅长表达

整体结构

 是一种空间排列，所有内容处于同一空

间的不同位置

➢ 关系建构主要通过视觉定位

➢ 只显示关键元素（需语言配合细节

描述）

➢ 关系用形状进行显性表达（需语言

配合关系描述）

图表表达



 视觉优先将事物识别为整体，擅长表达

整体结构

 是一种空间排列，所有内容处于同一空

间的不同位置

➢ 关系建构主要通过视觉定位

➢ 只显示关键元素（需语言配合细节

描述）

➢ 关系用形状进行显性表达（需语言

配合关系描述）

图表表达

 语言文字是碎片式的，不擅长表达复

杂关系和整体结构

 是串行序列，随着序列（时间）的展

开，逐步呈现

➢ 关系建构依赖于语义记忆(或回看)

➢ 关键元素不突出，与描述语言混

合在一起，需自行提取

➢ 元素之间的关系隐晦，隐藏在语

法结构中，需自行建构

句法表达

图表化促进理解的脑科学机制



用形状来表达

信 息 元 素 之 间 的

关系

关

系

图

表

化



现在

进行式

一般式

完成式

过去 将来

doing

do

done

英语语法时态的关系图表

 极度压缩信息，只保

留主干信息

 最大限度地把信息之

间的关系突显出来

 用形状（点线字体等）

表示关系，便于快速

识别

 在理解关系中，理解

知识整体



 以前我习惯于大声吼，不断重复，
我认为只有大声才能吸引学生的注
意力，多说几遍学生才能记住。喊
得咽炎反复发作，可学生还是不会。

 学习课程后，我明白了语言文字是
碎片化的，不如视觉形象，而且声
音说完就消失，不易回忆。

 所以，在现在的教学中，我调整自
己人板书，把关键字眼写在黑板上，
也让学生写在课本中，把上课的知
识点做成思维导图的形式，学习效
率大大提高。

河北沙河四中 秦志杰

大段文字阻碍认知，可视化促进认知







知识可视化的内在机理

1.语言理解需要依赖经验

2.人类不擅长语义化记忆

3.视觉调动更多脑区参与

4.理解关系才能理解知识

视觉直接创造经验

视觉化记忆最高效

视觉+空间促进理解

视觉擅长表达复杂关系



大 段 文 字 阻 碍 认 知



可 视 化 促 进 认 知





纯净物A 纯净物B混
合
物

只含一种

单质

元素1元素2

只含一种

化合物

元素N

含氧化合物

氧化物O+X

O+X+……



CO2

O2

单质

化合物

含氧化合物

氧化物O+X

O+X+……

N2

单质

两种或以上元素构成

仅由一种元素构成

仅由一种元素构成

混合物

空
气

CH3

化合物两种或以上元素构成



大 段 文 字 阻 碍 认 知



可 视 化 促 进 认 知



知识可视化的内在机理

1.语言理解需要依赖经验

2.人类不擅长语义化记忆

3.视觉调动更多脑区参与

4.理解关系才能理解知识

视觉直接创造经验

视觉化记忆最高效

视觉+空间促进理解

视觉擅长表达复杂关系



P P T 中 应 该 有 什 么

要
点

情
境

结
构

（关键词） （对比+形状） （用图像）



PPT设计的三个层次

艺术设计

视觉设计

逻辑设计 基本的教学设计

关注如何“讲懂”

艺术激发情感、情感促进认知

关注提升“美感”

视觉表达更高效

关注如何“看懂”



更多学习科学研究

欢迎关注公众号


